
Osnovna škola Dragutina Tadijanovića

Vukovar
        Školski preventivni program

        za školsku 2026.-2027. godinu

Obuhvaća prevenciju svih neprihvatljivih oblika ponašanja uključujući ovisnosti i nasilje)
Voditelj/i  ŠPP: Marijana Tadić, Antonija Suton Vranješević
PROCJENA STANJA I POTREBA
Osnovna škola Dragutina Tadijanovića nalazi se u Vukovaru, a pored matične škole pri školi rade i PŠ Bogdanovci i PŠ Lužac (redovni i kombinirani razredni odjeli od 1. do 4. razreda). Ukupan broj  učenika je 235 u 24 razredna odjela. U matičnoj školi postoje i odjeli za učenike koji pohađaju nastavu na srpskom jeziku po modelu a, njih 50.  Pored toga, učenici iz Vukovara koji imaju interes i talent za glazbu, odnosno ples i sviranje glazbenih instrumenata pohađaju glazbene odjele naše škole. Radna mjesta u školi su stručno zastupljena a škola je opremljena suvremenim pomagalima koja se koriste u nastavi i dodatnim aktivnostima s djecom. Škola je bila uključena u projekt eŠkole a u sklopu druge faze projekta u školi je uspostavljen regionalni obrazovni centar opremljen s IKT infrastrukturom i opremom koja prati najnovije obrazovne trendove i metode poučavanja. ROC omogućuje provedbu sustavne edukacije i ostalih aktivnosti koje doprinose jačanju digitalne kompetencije odgojno-obrazovnih djelatnika te općenito podiže kvalitetu izvedbe nastave na višu razinu. 
Učenici naše škole imaju mogućnost pohađanja izbornih predmeta: vjeronauk, informatika, njemački jezik, te veliki izbor izvannastavnih aktivnosti i projekata u koje se mogu uključiti, a detaljnije su opisani u školskom kurikulumu. Jedanaestu školsku godinu za redom provodi se eksperimentalna organizacija nastave i to na način da je nastava pojedinih predmeta koncentrirana u jednom polugodištu. U školi se nastavlja provedba programa poticanja darovitosti, te će se rad sa darovitima nastaviti provoditi sukladno i novom pravilniku koji je stupio na snagu, kao i sukladno smjernicama o radu sa darovitim učenicima.  
U školi se pruža podrška učenicima s teškoćama, sukladno važećem Pravilniku i Smjernicama za rad s učenicima s teškoćama. Trenutno se 20 učenika školuje sukladno rješenju o primjerenom obliku obrazovanja, od čega 7 ima pravo na prilagodbu sadržaja pojedinih predmeta. Za 5 učenika s teškoćama osiguran je asistent u nastavi (zaposlena su 4 asistenta). Dva učenika pohađaju posebni razredni odjel uslijed poteškoća u regulaciji ponašanja i emocija (redovni program uz prilagodbu sadržaja i metoda rada, uz podršku asistenta u nastavi).
Pored navedenog, uočavamo stalnu potrebu za dodatnim radom kroz preventivne aktivnosti koje imaju za cilj razvoj djeteta u poticajnoj okolini te razvoj osobina koje će djetetu predstavljati zaštitni mehanizam u odupiranju rizičnim utjecajima (prevencija nasilja, ovisnosti, rizičnog spolnog ponašanja). Veliki broj učenika naše škole izložen je rizičnim utjecajima koji proizlaze iz obilježja lokalne zajednice (slaba ekonomska razvijenost, složena demografska slika); iz obilježja obiteljske situacije (nepotpune obitelji, slab socio-ekonomski status, nedovoljna uključenost roditelja u odgoj djeteta, narušeni obiteljski odnosi); 
U školskoj 2025- 2026. godini provedeno je istraživanje o smetnjama mentalnog zdravlja kod djece i to u 7. razredu. Obzirom na to da je u prošloj školskoj godini primjećen porast broja djece koja imaju izražene depresivne simptome i anksiozne simptome, u ovoj školskoj godini istraživanje će obuhvatiti tu problematiku te će se radionice tematski usmjeriti na prevenciju problema mentalnog zdravlja. 
CILJEVI PROGRAMA

Preventivni program škole je usmjeren na prevenciju nasilja, ovisnosti i rizičnog zdravstvenog ponašanja suzbijanjem utjecaja rizičnih faktora te jačanjem zaštitnih osobina kod djeteta i u zaštitnih mehanizama u zajednici:

a) kreiranje ozračja uspješne škole, u kojoj su zadovoljene specifične potrebe svakog učenika, škola i razredni odjel u kojem se osjeća sigurno, sudjeluje u aktivnostima te se uključuje u dodatne prema interesima i sposobnostima te škola u kojoj dijete razvija svoje kompetencije,

b) podupiranje cjelovitog razvoja djeteta (tjelesni, intelektualni, emocionalni, socijalni, moralni razvoj), jačanje osobina koje omogućuju odupiranje rizičnim činiteljima te smanjenje utjecaja rizičnih činitelja na razvoj djeteta i njegove osobnosti.

c) razvijanje pozitivnih društvenih vrijednosti – humanost, empatija, tolerancija i osobine koje proizlaze iz toga.
	Evaluirani programi/programi s certifikatom ZZJZ

Programi sa stručnim mišljenjem AZOO i suglasnošću MZOM-a

	Naziv programa
	Razredni odjel
	Broj susreta
	Broj susreta s roditeljima
	Provodi 

	CAP 
	3. i  4. razred
	5
	4
	Stručna služba škole: pedagog, psiholog, knjižničar

	Zdravstveni odgoj
	1. – 8.
	24
	2
	Stručna služba škole: pedagog, psiholog; razrednici

	Abeceda prevencije
	1. – 8.
	24
	2
	Stručna služba škole: pedagog, psiholog; razrednici

	Za sigurno i poticajno okruženje u školama
	1. – 8.
	Po potrebi
	1
	Stručna služba škole: pedagog, psiholog; razrednici

	Empatija u digitalnom okruženju
	1. – 8.
	Po potrebi
	1
	Stručna služba škole: pedagog, psiholog;  razrednici

	

	Programi koji su osmišljeni u školi
uključujući programe financirane putem Javnog poziva MZOM

	Naziv programa
	Razredni odjeli
	Broj susreta 
	Evaluacija 
	Broj susreta s roditeljima
	Provodi 

	VJEŠTINE  I  VRLINE – BIRAM  DOBRO!
	5. razred
	12 radionica i 3 dana terenske nastave 
	- početno i završno formativno vrednovanje

- analiza ostvarenosti planiranih ciljeva

- refleksije učenika 

- opažanja voditelja
	1
	Mirjana Živić i stručna služba


	Značajnije preventivne aktivnosti – neki od dana koji će se obilježavati a imaju za cilj prevenciju

	Naziv aktivnosti
	Razredni odjel/i
	Kratak opis aktivnosti ili sadržaj aktivnosti
	Trajanje
	Provodi

	Dan ružičastih majica 
	4. razredi
	Prevencija nasilja
	1 školski sat
	Stručna služba škole

	Dan sigurnijeg interneta
	1. – 8.
	Prevencija govora mržnje
	1 školski sat
	Učitelji informatike

	Dan planeta Zemlje:                      Za sve dobro što joj činimo Zemlja nam uzvraća HVALA!
	1.2.3.L
	Sadnja voćke u školskom voćnjaku
	rano proljeće
	Slavica Škrobo Siladi

	U zdravom tijelu zdrav duh
	1.2.3.L
	Predavanje zdravstvenog radnika
	svibanj 2027.
	Slavica Škrobo Siladi


	Programi/aktivnosti koje provode vanjski suradnici

	Naziv programa/aktivnosti
	Razredni odjeli
	Broj susreta
	Broj susreta s roditeljima
	Provodi 

	Poštujte naše znakove 
	1. razredi
	3
	0
	MUP

	#sigurniONLINE
	4. – 6. razred
	3
	
	MUP

	Zdrav za 5
	8. razredi
	2
	
	MUP


PREVENTIVNE AKTIVNOSTI U RAZREDNOJ NASTAVI
	Značajnije preventivne aktivnosti 

	Naziv aktivnosti
	Razredni odjel/i
	Kratak opis aktivnosti ili sadržaj aktivnosti
	Trajanje
	Provodi

	Samopoštovanje
	KO: 1. i 2. r. B
	Radionica razvoja pozitivnoga mišljenja i pozitivne slike o sebi uz jačanje različitih vještina. 
	1 školski sat u listopadu 2026. 
	Razrednica Marina Šojat

	Što ako sam ljubomoran/ljubomorna i/ili zavidan/zavidna?
	KO: 1. i 2. r. B
	Radionica jačanja samopouzdanja te uočavanja vlastitih uspjeha i vrlina uz naglasak na besmislenost uspoređivanja s drugima. 
	1 školski sat u studenome 2026. 
	Razrednica Marina Šojat

	Mirno rješavanje sukoba
	KO: 1. i 2. r. B
	Predavanje o tehnikama emocionalne samokontrole.
	1 školski sat u siječnju 2027.
	Razrednica Marina Šojat

	Ono sam što gledam
	KO: 1. i 2. r. B
	Radionica o raznovrsnim medijskim sadržajima (Viber grupe, TikTok i YouTube)
	1 školski sat u veljači 2027.
	Razrednica Marina Šojat

	Mogu ako hoću
	KO: 1. i 2. r. B
	Predavanje o važnosti preuzimanja odgovornosti za vlastiti školski uspjeh. 
	1 školski sat u ožujku 2027.
	Razrednica Marina Šojat

	Suosjećanje
	KO: 1. i 2. r. B
	Radionica razvoja empatije i suosjećanja prema drugima oko sebe. 
	1 školski sat u travnju 2027.
	Razrednica Marina Šojat

	Smeće ili otpad?
	KO: 1. i 2. r. B
	Predavanje o važnosti održivoga razvoja. 
	1 školski sat u svibnju 2027.
	Razrednica Marina Šojat


	Značajnije preventivne aktivnosti 

	Naziv aktivnosti
	Razredni odjel/i
	Kratak opis aktivnosti ili sadržaj aktivnosti
	Trajanje
	Provodi

	Kućni red i razredna pravila
	3. b
	-izrada plakata
	45 min
	Razrednica Tatjana Burčak Blažević

	Timski rad i suradnja
	3.b
	-sat razrednika, igranje igara na satu tzk
	45 min
	Razrednica Tatjana Burčak Blažević

	Dan sigurnijeg interneta
	3. b
	- radionice, gledanje prigodnih filmova
	45 min
	Antonija Petrinović, učiteljica informatike

	Dan ružičastih majica
	3. b
	-gledanje prigodnog filma, izrada plakata
	45 min
	Razrednica Tatjana Burčak Blažević

	Upravljanje ljutnjom
	3.b
	-radionica
	45 min
	Razrednica Tatjana Burčak Blažević

	Kako organizirati svoj dan
	3.b
	radionica
	45 min
	Razrednica Tatjana Burčak Blažević


	Značajnije preventivne aktivnosti 

	Naziv aktivnosti
	Razredni odjel/i
	Kratak opis aktivnosti ili sadržaj aktivnosti
	Trajanje
	Provodi

	Kako izražavam i prepoznajem svoje osjećaje
	4.b 
	Učenici prepoznaju i imenuju različite emocije, uočavaju povezanost emocija, misli i ponašanja te uvježbavaju primjerene načine izražavanja emocija i suočavanja s neugodnim osjećajima.
	2 školska sata
	Maja Prokopec Kristić

	Obilježavanje Međunarodnog dana mentalnog zdravlja
	4.b
	Razgovor i aktivnosti kojima se učenike potiče na brigu o vlastitom mentalnom zdravlju, prepoznavanje vlastitih potreba, pružanje podrške drugima i traženje pomoći kada im je potrebna.
	1 školski sat
	Maja Prokopec Kristić i stručna služba


	Značajnije preventivne aktivnosti 

	Naziv aktivnosti
	Razredni odjel/i
	Opis aktivnosti
	Trajanje
	Provodi

	Živjeti zdravo

Promicanje kvalitete života u razredu i svakodnevnom životu
	3.1
	Učenici će sudjelovati u radionici na satu razrednika 
	1 školski sat
	Renata Malčić

	Živjeti zdravo

Razvoj ljudskog tijela
	3.1
	Učenici će sudjelovati u radionici na satu razrednika
	1 školski sat
	Renata Malčić

	Prevencija nasilja
	3.1
	Predavanje i diskusija za roditelje na roditeljskom sastanu
	1 školski sat
	Renata Malčić i stručna služba

	

	Značajnije preventivne aktivnosti 

	Naziv programa
	Razredni odjeli
	Broj susreta 
	Evaluacija 
	Broj susreta s roditeljima
	Provodi 

	Gradimo odnose
	1.2.3.L
	3
	rujan
	1
	Slavica Škrobo Siladi

	Radimo zajedno
	1.2.3.L
	3
	listopad
	1
	Slavica Škrobo Siladi

	Aktivno slušanje i kako učiti
	1.2.3.L
	1
	rujan/studeni
	1
	Slavica Škrobo Siladi

	Različiti, ali jednako vrijedni. 

Glina nas opušta!
	1.2.3.L
	4
	studeni, prosinac, veljača, ožujak
	4
	Slavica Škrobo Siladi

	Uzorno ponašanje na internetu
	1.2.3.L
	1
	veljača
	1
	Slavica Škrobo Siladi

	JA poruke
	1.2.3.L
	1
	siječanj
	1
	Slavica Škrobo Siladi


	Značajnije preventivne aktivnosti 

	Naziv aktivnosti
	Razredni odjel/i
	Kratak opis aktivnosti ili sadržaj aktivnosti
	Trajanje
	Provodi

	Kad me ekran prestraši
	3. 2
	Radionica uz koju će učenici naučiti da sadržaji na ekranima mogu izazvati različite emocije, da je važno obratiti se odrasloj osobi ako ih u medijima nešto uplaši ili zbuni, naučiti jednostavne načine traženja/pružanja podrške.
(Empatija u digitalnom okručenju) 
	45 min.
	Učiteljica

Jovana Jakšić

	Srce bez modrica
	3. 2
	Osvijestiti utjecaj digitalne komunikacije na vlastite i tuđe osjećaje (kroz primjer prvog mobilnog uređaja), prepoznati prednosti (sigurnost, povezanost) i izazove (isključivanje, nesporazumi) korištenja tehnologije, s posebnim naglaskom na razvoj empatije i pravovremeno traženje pomoći od odraslih.

(Empatija u digitalnom okruženju)
	45 min.
	Učiteljica Jovana Jakšić

	Slavimo različitosti
	3. 2
	Poticanje učenika na uočavanje raznolikosti kod sebe i drugih, uvažavanje i podržavanje različitosti.

(Abeceda prevencije)
	20 min.
	Učiteljica

Jovana Jakšić

	Napišite kraj priče
	3. 2
	Uočiti kako neprihvatljiva ponašanja mogu povrijediti druge osobe.

(Abeceda prevencije)
	20 min.
	Učiteljica Jovana Jakšić

	Nasilje
	3. 2
	Podići osjetljivost i osvijeπtenost učenika za problem nasilja.

Radionica (Za sigurno i poticajno okruženje u školama)
	45 min.
	Učiteljica Jovana Jakšić

	Pravila
	3. 2
	Povećati svijest o važnosti pravila koja štite od zlostavljanja i njihova pridržavanja.

Radionica (Za sigurno i poticajno okruženje u školama)
	45 min.
	Učiteljica Jovana Jakšić


PREVENTIVNE AKTIVNOSTI U POSEBNOM ODJELU
	Značajnije preventivne aktivnosti 

	Naziv aktivnosti
	Razredni odjel/i
	Kratak opis aktivnosti ili sadržaj aktivnosti
	Trajanje
	Provodi

	Što je ovisnost i kako nastaje?
	4.c
	Alkohol, cigarete, energetska pića – rizici i posljedice; Mitovi o ovisnostima – prepoznavanje netočnih informacija
	45 min
	Razrednik 4.c  Danijel Kolak

	Koliko vremena provodim pred ekranom?
	4.c
	Pretjerano korištenje mobitela, društvenih mreža i videoigara
	45 min
	Razrednik 4.c  Danijel Kolak

	Digitalni detoks
	4.c
	Izazov tjedan dana bez mobitela tijekom određenog dijela dana; Sigurnost na internetu i zaštita osobnih podataka
	45 min
	Razrednik 4.c  Danijel Kolak

	Kako reći NE
	4.c
	Prepoznavanje nagovaranja i manipulacije; Kako reagirati kada prijatelji nude cigaretu, alkohol, drogu
	45 min
	Razrednik 4.c  Danijel Kolak

	Što mogu raditi kada mi je dosadno
	4.c
	Planiranje kvalitetnog slobodnog vremena
	45 min
	Razrednik 4.c  Danijel Kolak

	Kako prepoznati prve znakove rizičnog ponašanja
	4.c - roditelji
	Kako razgovarati s djetetom o alkoholu, cigaretama, drogama i internetu; Postavljanje granica i pravila u obitelji
	45 min
	Razrednik 4.c  Danijel Kolak

	- svaki drugi sat razrednika u suradnji sa psihologinjom provodit će se radionice s ciljem jačanja osobnih i socijalnih vještina, razvijanja pozitivnog odnosa prema okruženju (djeci vršnjacima i odraslim osobama) te prevenciji rizičnih ponašanja




PREVENTIVNE AKTIVNOSTI U PREDMETNOJ NASTAVI
	Značajnije preventivne aktivnosti 

	Naziv programa
	Razredni odjeli
	Broj susreta 
	Evaluacija 
	Broj susreta s roditeljima
	Provodi 

	VJEŠTINE  I  VRLINE – BIRAM  DOBRO!
	5. razred
	12 radionica i 3 dana terenske nastave 
	- početno i završno formativno vrednovanje

- analiza ostvarenosti planiranih ciljeva

- refleksije učenika u osobnim portfoliima

- opažanja učitelja i stručnih suradnika
	1
	Mirjana Živić i stručna služba


	Značajnije preventivne aktivnosti 

	Naziv aktivnosti
	Razredni odjel/i
	Kratak opis aktivnosti ili sadržaj aktivnosti
	Trajanje
	Provodi

	Znam i razumijem da imam prava i odgovornosti, znam koja su temeljna ljudska prava


	6.a
	Gledanje prigodnog filma, prezentacija, listići, debata
	3
	Razrednica Ivana Veber

	Vršnjački pritisak i samopoštovanje

Što bih promijenio u našem razrednom odjelu,  a što u školi?


	6.a
	Dan ružičastih majica, razgovor, prezentacija, listići

Anketa, razgovor
	2

2
	Razrednica Ivana Veber


	Značajnije preventivne aktivnosti 

	Naziv aktivnosti
	Razredni odjel/i
	Kratak opis aktivnosti ili sadržaj aktivnosti
	Trajanje
	Provodi

	(Ne) volim učiti: Učimo jedni druge
	7a
	Učenik prepoznaje uzroke poteškoća u učenju, usvaja pozitivne oblike komunikacije, prepoznaje i planira strategije i metode učenja. Razvija samopoštovanje i pozitivnu sliku o sebi što pomaže u odnosu s drugima.


	rujan
	Razrednica Marina Lukaš

	Aplikacija za odmor


	7a
	Učenik prepoznaje značenje odmora, prepoznaje i bilježi vlastite uzročnike nedostatnog odmora , uči i primjenjuje tehnike disanja i opuštanja.


	Listopad/ studeni
	Razrednica Marina Lukaš

	Pod pritikskom
	7a
	Učenik navodi poznate osobe koje doprinose društvenoj zajednici, raspravlja o pojmu ljepote i uspješnosti na društvenim mrežama . Razgovarati o posljedicama objavljivanja tuđih fotografija, komentara, glasina.
	prosinac
	Razrednica Marina Lukaš

	Pod pritiskom
	7a
	Učenik sudjeluje u grupnoj vježbi za razvijanje otpora na vršnjački pritisak,  raspravlja i prepoznaje moguće ishode vršnjačkog pritiska i općenito nasilja među vršnjacima.
	siječanj
	Razrednica Marina Lukaš

	Odgovornost i samokontrola
	7a
	 Učenik predviđa posljedice neodgovornog ponašanja, smišljava, priprema i uprizoruje kratku predstavu o preuzimanju kontrole u rizičnoj situaciji.


	veljača
	Razrednica Marina Lukaš

	Prevencija rizičnih ponašanja
	7a
	 Učenik promišlja i razgovara o rizičnim ponašanjima, radi u grupi, predviđa rizike, moguće negativne ishode i rješenja nastalih problema, prezentira rad u grupi .
	travanj
	Razrednica Marina Lukaš

	Mentalno zdravlje-Dan za humor
	7a
	Učenik prepričava šale, prepoznaje važnost poštivanja manjina, prepoznaje važnost humora, opisuje utjecaj humora na mentalno zdravlje 


	svibanj
	Razrednica Marina Lukaš

	Ja u društvu
	7a
	Učenik razgovara i promišlja o društvu, uočava i prepoznaje prava djece, promišlja o društveno neprihvatljivim ponašanjima,  promišlja o doprinosu maloljetnika prema društvu, izrađuje plakat .


	Svibanj/lipanj
	Razrednica Marina Lukaš


	Značajnije preventivne aktivnosti 

	Naziv aktivnosti
	Razredni odjel/i
	Kratak opis aktivnosti ili sadržaj aktivnosti
	Trajanje
	Provodi

	Mjesec borbe protiv ovisnosti
	7. i 8. razredi
	Radionice o štetnosti sredstava ovisnosti
	2 školska sata
	Razrednik Zoran Jakšić / MUP


	Značajnije preventivne aktivnosti 

	Naziv aktivnosti
	Razredni odjel/i
	Kratak opis aktivnosti ili sadržaj aktivnosti
	Trajanje
	Provodi

	Svatko ima svoje mjesto u razredu
	8. a razred
	Radionica o pripadanju razredu, prihvaćanju različitosti i prepoznavanju ponašanja kojima se pojedini učenici mogu osjećati zanemareno ili isključeno. Učenici predlažu načine uključivanja svih članova razreda.
	1 školski sat
	Razrednica Ivana Mažar Marušić

	Primjećujem i cijenim pomoć drugih
	8. a razred
	Razgovor i aktivnosti usmjerene na pomaganje, zahvalnost i uzajamnost. Učenici osvještavaju važnost pružanja, prihvaćanja i vrednovanja pomoći drugih.
	1 školski sat
	Razrednica Ivana Mažar Marušić

	Što želim, a što sam spreman učiniti?
	8. a razred
	Učenici povezuju osobne želje i ciljeve s trudom, radnim navikama i odgovornošću. Određuju jedan ostvariv cilj, moguće prepreke, korake prema cilju i osobe od kojih mogu zatražiti podršku.
	1 školski sat
	Razrednica Ivana Mažar Marušić

	Kad svi kažu „ajde“ – ostajem li pri svojoj odluci?
	8. a razred
	Radionica o vršnjačkom pritisku, dokazivanju i rizičnim ponašanjima. Na konkretnim situacijama učenici promišljaju o posljedicama odluka i uvježbavaju odgovorno reagiranje.
	1 školski sat
	razrednik / stručni suradnik

	Kako reći NE i zauzeti se za sebe?
	8. a razred
	Razlikovanje pasivnog, agresivnog i asertivnog ponašanja. Učenici kroz primjere uvježbavaju postavljanje granica, izražavanje vlastitoga mišljenja, aktivno slušanje i uvažavanje drugih.
	1 školski sat
	razrednik / stručni suradnik

	Klik prije nego što razmislim
	8. a razred
	Radionica o odgovornom ponašanju u digitalnom okruženju: grupni razgovori, prosljeđivanje poruka i fotografija, komentiranje, isključivanje iz grupa, digitalni trag te granica između šale i povređivanja.
	1 školski sat
	razrednik / stručni suradnik

	Što kad mi je svega previše?
	8. a razred
	Prepoznavanje izvora stresa i vlastitih reakcija na stres. Učenici upoznaju zdrave načine suočavanja, važnost odmora i organizacije te osvještavaju kada i od koga mogu zatražiti pomoć.
	1 školski sat
	razrednik / stručni suradnik

	Srednja škola iz prve ruke – moj sljedeći korak
	8. a razred
	Razgovor s bivšim učenicima ili upoznavanje s njihovim iskustvima prijelaza u srednju školu, organizacije obveza, novog okruženja i izbora škole. Učenici promišljaju o vlastitim interesima, odgovornosti za izbor i podršci koju mogu tražiti od odraslih.
	1 školski sat
	razrednik i bivši učenici / stručni suradnik


	Značajnije preventivne aktivnosti 

	Naziv aktivnosti
	Razredni odjel/i
	Kratak opis aktivnosti ili sadržaj aktivnosti
	Trajanje
	Provodi

	Pripadanje i promjene društvenih krugova
	8.b
	Kroz situacijske igre učenici mogu uočiti razliku između zdravog prijateljstva, površnog druženja, pritiska vršnjaka i odnosa u kojem netko iskorištava drugoga. Aktivnost „Kako izgleda dobar prijatelj?“.
	rujan
	Razrednica Tamara Dević

	Odgovornost i priprema za srednju školu
	8.b
	Učenici mogu izraditi osobni plan za osmi razred s područjima kao što su odnosi s drugima, školske obveze, briga o sebi, donošenje odluka i budući planovi. Mogu identificirati jednu naviku koju žele poboljšati. Aktivnost završiti razgovorom o tome koje osobine žele ponijeti sa sobom u srednju školu.
	listopad
	Razrednica Tamara Dević

	Prihvaćanje različitosti i stvaranje sigurnog razrednog okruženja
	8.b
	Aktivnost može biti izrada pravila našeg razreda, pri čemu učenici sami predlažu kako žele da se međusobno ponašaju. Posebno se može razgovarati o tome što znači osjećati se prihvaćeno, sigurno i ravnopravno. 


	listopad
	Razrednica Tamara Dević

	Odgovornost, iskrenost i posljedice vlastitih postupaka
	8.b
	Kroz problemske situacije učenici mogu razmišljati što se događa kada pokušavamo sakriti pogrešku, prebaciti krivnju na drugoga i sl. Razgovarati o razlici između pogreške i namjernog neodgovornog ponašanja te o mogućnosti popravljanja učinjene štete. Cilj je razvijanje svijesti da svaka odluka ima posljedice i da je preuzimanje odgovornosti važan dio odrastanja.
	prosinac
	Razrednica Tamara Dević

	Odnos prema hrani i zdravim životnim navikama
	8.b
	Tema može biti usmjerena na razumijevanje hrane kao dijela brige o vlastitom tijelu, a ne kao sredstva kažnjavanja ili kontrole vlastitog izgleda. Učenici mogu kroz radionicu razlikovati činjenice od mitova o prehrani, mršavljenju i „idealnom“ tijelu. Može se razgovarati i o tome kako prepoznati kada zabrinutost zbog prehrane, tjelesne težine ili izgleda počinje ometati svakodnevni život. Cilj nije procjenjivanje prehrambenih navika pojedinaca, nego razvoj zdravog i realističnog odnosa prema vlastitom tijelu.
	prosinac
	Razrednica Tamara Dević

	Samokontrola (sukobi i mirno rješavanje problema)
	8.b
	Učenici mogu raditi na primjerima školskih sukoba i predlagati različite načine njihova rješavanja. Kroz igru uloga mogu uvježbati kako zaustaviti sukob, saslušati obje strane, iznijeti problem i predložiti rješenje. Završna aktivnost može biti izrada razrednog protokola za rješavanje sukoba.
	veljača
	Razrednica Tamara Dević

	Društvene mreže, uspoređivanje i digitalni trag
	8.b
	Učenici mogu istraživati kako društvene mreže utječu na sliku o sebi, međuljudske odnose i raspoloženje. Aktivnost može biti analiza zamišljenog profila i razgovor o tome koliko sadržaj na internetu predstavlja stvarni život. Obraditi i posljedice objavljivanja tuđih fotografija, komentara, glasina i privatnih informacija bez dopuštenja. Završiti izradom pravila odgovornog digitalnog ponašanja našeg razreda.
	ožujak
	Razrednica Tamara Dević

	Pritisak vršnjaka i donošenje vlastitih odluka
	8.b
	Učenici će prepoznavati situacije u kojima nešto rade zato što to stvarno žele, a kada zato što osjećaju pritisak drugih. Kroz igru uloga mogu vježbati kako reći „ne“, kako napustiti neugodnu situaciju i kako podržati prijatelja koji se nalazi pod pritiskom. Posebno se mogu obraditi situacije vezane uz ponašanja koja mogu ugroziti zdravlje ili sigurnost. Naglasak treba biti na tome da odgovorna odluka ponekad znači razlikovati se od većine.
	travanj
	Razrednica Tamara Dević

	Emocije, stres i načini suočavanja
	8.b
	Učenici će prepoznavati i imenovati vlastite emocije te razlikovati korisne i manje korisne načine suočavanja sa stresom. Može se provesti aktivnost u kojoj učenici anonimno navode situacije koje ih najčešće opterećuju i načine na koje se s njima pokušavaju nositi. Zatim se zajednički traže konstruktivne strategije.
	svibanj
	Razrednica Tamara Dević



